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Zalacznik nr 8
Ostrzezenie dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowania VR

Oswiadczam, ze znane mi sg zagrozenia wynikajace z uzytkowania VR:

1. Przed przystagpieniem do uzywania sprzetu VR kazdy Uzytkownik powinien zapoznac si¢
Z ponizszym ostrzezeniem, aby unikng¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.

2. W razie wczesniejszego wystepowania chorob serca, drgawek lub innych objawow
epileptycznych, chordb uktadu nerwowego; zaburzen psychicznych (np. stany lekowe lub
zespOl stresu pourazowego); schorzen wplywajacych na zdolno$¢ bezpiecznego
wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze w przypadku cigzy lub podesziego wieku,
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen VR nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

3. Z urzadzen VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmegczenia, bycia pod
wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, lekow Ilub braku ogoélnego dobrego
samopoczucia, poniewaz moga one przyczyni¢ si¢ do pogorszenia tego stanu.

4. Gogle moga by¢ uzywane przy zachowaniu higieny rak, twarzy oraz wlosow. Nie nalezy
ich udostepnia¢ osobom cierpigcym na choroby zakazne, schorzenia lub infekcje dotyczace
oczu, skory lub wtosow.

5. Nalezy zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢, poniewaz sesje w wiekszosci przypadkoéw
odbywaja si¢ na stojaco.

6. Zawartos¢ wyswietlana za pomocg urzadzenia moze by¢ intensywna, absorbujgca
1 bardzo rzeczywista oraz moze wyzwala¢ odpowiednia reakcje mozgu i ciata. Niektore
rodzaje zawartosci (np. pelne przemocy lub silnie pobudzajace) moga prowadzié
do niepozadanych efektow.

7. W przypadku wystapienia ktoregos z nizej wymienionych objawow, nalezy poinformowac
o tym bibliotekarza 1 natychmiast przerwac sesje: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty
glowy, podwyzszenie tetna, nagte skoki ci$nienia krwi, utrata $wiadomosci, atak paniki,
napady lgkowe, zaburzenia widzenia, zaburzenia rownowagi, nudnosci, bol gtowy lub
oczu, objawy podobne do choroby lokomocyjnej lub jakiekolwiek inne niepokojace
objawy.

8. Objawy ,,choroby posymulacyjnej” (w tym ww.) moga utrzymywac si¢ przez kilka godzin
po zakonczeniu sesji. Jezeli trwaja zbyt dlugo lub nasilaja si¢, nalezy bezzwlocznie uda¢
si¢ do lekarza.

9. Objawy te moga zwigksza¢ ryzyko kontuzji, gdy angazujemy si¢ w dzialania w $wiecie
rzeczywistym — az do ich ustgpienia nie nalezy prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze
1 wykonywa¢ innych czynnosci wymagajacych nienagannej] rownowagi
1 koordynacji oraz petnej sprawnosci psychiczne;.

10. Drgawki: Niektore osoby (okoto 1 na 4000) moga odczuwac boéle glowy, drgawki,

drgawki epileptyczne, utraty $wiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski
1 wzory. Drgawki takie spotykanie sg najcze$ciej u dzieci i mlodziezy ponizej 20 roku
zycia.
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11. Zaklocenia czestotliwosci radiowych: urzadzenia emitujg fale radiowe, ktore moga mie¢
wplyw na otaczajaca elektronike, m.in. rozruszniki serca. Jezeli masz wszczepiony
rozrusznik lub inne urzadzenie medyczne, nie nalezy korzysta¢ z zestawu VR bez
uprzedniego skonsultowania si¢ z lekarzem.

12. Kontuzje: zbyt intensywne korzystanie z wurzadzen VR, przede wszystkim
z kontrolerow, moze by¢ przyczyna kontuzji miesni czy stawow. Jezeli podczas gry
odczuwasz objawy z tym zwigzane takie jak dretwienie, mrowienie, sztywnos$¢, nalezy
przesta¢ korzystac ze sprzgtu i odpoczac.

13. Podczas korzystania z kontroleréw recznych nalezy je stabilnie i mocno trzymac, aby nie
wypusci¢ ich z rak, co moze by¢ przyczyng obrazen lub szk6d materialnych. Nie wolno
zdejmowac¢ ani luzowac opasek zabezpieczajacych natozonych na nadgarstki.

14. Po zalozeniu gogli VR uzytkownik nie widzi otoczenia. Dlatego podczas sesji osoby
postronne nie powinny wchodzi¢ do strefy VR, poniewaz grozi to obrazeniami.

15. Wyrazenie chgci skorzystania z ustugi VR jest rownoznaczne ze ztozeniem przez Klienta
oswiadczenia, 1z zapoznal si¢ on z treScia Ostrzezenia dot. zdrowia
1 bezpieczenstwa uzytkowania i akceptuje jego warunki. O§wiadcza rowniez, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z oferowanych ustug oraz jest
swiadom korzystania z urzadzen VR na wlasng odpowiedzialnosé.

16. Ksigznica Stargardzka nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia
1uszczerbki na zdrowiu oraz szkody materialne, wynikle z niestosowania si¢ do
Ostrzezen dotyczacych zdrowia 1 bezpieczefnstwa uzytkownika oraz polecen obstugi.
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